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●職員募集中！

●今後の主なスポーツ大会

お問い合わせ先はこちら！

さんぽくスポーツ協会

住 所：〒959-3907
新潟県村上市府屋177-1

（山北総合体育館内）

T E L：0254-77-2828
F A X：0254-77-3996
M A I L：sanpoku.sports@purple.plala.or.jp

スタッフ：本間富美男・菅原 寿・斎藤梅子

菅原加奈・大滝仁志・板垣琴美
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来年春、

ホームページ開設予定

6競技のスポーツ少年団の1つ、

剣道スポーツ少年団

小学生対象の人気事業！

丸１日あそびの森

NPO法人設立に合わせ準備を
進めています。各種教室
開催のご案内やイベントなど
最新情報を更新します。
お楽しみに♪♪

大会名 期 日 会 場

第13回村上市山北地区近郷小学生バドミントン大会 12/18（日） 山北総合体育館

第7回クリスマスカップ in 山北大会 12/24（土）～12/25（日） 山北総合体育館他

第43回山北地区ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ大会 1/15（日） 山北総合体育館

第4回近郷ﾗｰｼﾞﾎﾞｰﾙ卓球大会 1/22（日） 山北総合体育館

第34回山北杯バドミントン大会 2/19（日） 山北総合体育館

第26回山北地区連盟ｲﾝﾄﾞｱｹﾞｰﾄﾎﾞｰﾙ大会 2/23（木） 山北総合体育館

第7回ミニテニス村上市交流会 3 / 5（日） 山北総合体育館

第68回近郷ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ大会 3/11（土）～3/12（日） 山北総合体育館他

第51回山北地区卓球大会 3/19（日） 山北総合体育館

① 職 種 健康運動指導士または健康運動実践指導者
② 受 験 資 格 上記の有資格者（資格取得見込者を含む）
③ 年 齢 採用日現在40歳未満
④ 採用予定 日 平成29年4月1日(土)（予定）
⑤ 給 与 基本給16万円（実務経験に応じた加算有）＋資格手当＋通勤手当
⑥ 休 日 土・日(週休日変更有)・祝祭日・年末年始6日

夏季休暇3日・年次有給休暇
⑦ 待 遇 社会保険（健康保険、厚生年金）、雇用保険

労災保険、中小企業退職金共済

⑧ 申 込 期 限 平成29年1月20日(金)
⑨ 問い合せ 先 さんぽくスポーツ協会(協会だよりを見たと伝えてください)

指 導 員 ス タ ッ フ 募 集 ! !
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村上市からの委託事業、

生活習慣病予防教室

平成２９年４月
ＮＰＯ（特定非営利活動）法人

設立に向けて準備中！！

ＮＰＯ法人とは営利を目的とせず、公益に資する
事業などを行う民間団体です。
当協会としては法人化することで、組織的安定が

図れるとともに社会的信用が高まり、行政などからの
委託・補助事業なども受けやすくなるなどのメリットも
期待できます。

現在の健康増進を含む各種スポーツ活動の展開に
加えて、文化活動、社会教育やまちづくり推進への
取組みも計画しているものです。スポーツを中心に
した総合的な取り組みで地域貢献することを目的と
しています。

※ハローワークでも求人中

第55回山北地区駅伝大会
には、14チームが参加！



さんぽくスポーツ協会 副会長 齋藤 廣平

今年も残り少なくなりました。さんぽくスポーツ協会への日頃のご協力に感謝申し上げます。

最近、高校生以下の子が、自ら命を絶つ痛ましいニュースに心が痛みます。夢多き子ども

たちが「何故？」…。「いじめが原因か？」と聞くとさらに切なくなります。子どもは遊び回り、

汗を流すのが本来の姿。その中で人との結び付きを学び成長するものです。学校で休み

時間に遊びまわり、楽しそうにおしゃべりする姿に「いじめ」はなっかたのは過去のことで

しょうか？今の子どもに何か不満やストレスがあるのでしょうか？

子どもたちの歓声や走り回る姿こそが、地域を元気づける力です。その子どもから高齢者

まで幅広い年代の方が楽しめる活動に取り組んでいます。「スポーツを楽しもう！」を合言葉に。

出羽街道をウォーキングしました！（事業実施報告）

◆笑いヨガ教室

スポーツを楽しもう！

笑いヨガは冗談やユーモアを使わず意識的に

笑い、ヨガの呼吸法を取り入れた健康法です。

みんなで笑ってストレスを解消しましょう。

【と き】毎月第２・４火曜日

14：00 ～ 15：00

【ところ】山北総合体育館柔剣道場

【参加費】月額 会 員 300円

非会員 500円

【持ち物】飲み物、タオルなど

クラブ紹介！
（山北グラウンド・ゴルフクラブ)

会員 38 人で元気に活動しています！

活 動 日：毎週 月・木・金 (9:30～11:30)

活動場所：4月～10月 山北球場

11月～3月山北総合体育館

会 費：年間3,000円

連 絡 先：会 長 本間保（電話：0254-77-2754）

事務局 富樫勉（電話：0235-44-2356）

お昼はお味噌汁と各自持参

したお弁当を食べながら皆で

コミュニケーションを深めることができました。

天候にも恵まれ、参加者（15名）・スタッフ含め全員大満足で

笑顔で家路へついた今回のウォーキングでした。

平成28年10月30日（日）に、健康ウォーク

「山北めぐり～出羽街道編～」を開催しました。新潟県

知事認定・出羽街道案内人の大滝與志男さん（北黒川）に

案内してもらいながら、北中～大毎～大沢～蒲萄コース

(約8.6km)を歩きました。奥の細道で有名な松尾芭蕉が

庄内から村上へ向かう際に通ったとされる出羽街道。

紅葉を眺めながら山北の良さを

再発見した一行でした。

◆出前講座

レクリエーション活動をしたいけど考える

時間もネタも無い…と、お困りの方！！

そんなときはお任せください。指導員が

各会場へお邪魔して楽しく有意義な時間を

提供します。

【主な講座内容】軽スポーツ、親子レク

健康体操等

【講 座 料】 3,500円～

※受講申請条件など詳細はさんぽくスポーツ協会まで

自宅で簡単にできる！血行が良くなる簡単ストレッチ

①肩甲骨まわり

手を組んで前に伸ばし 、
背中を丸めながらお腹を
覗きこむように顔を下に
向けます。手と肩甲骨を
なるべく遠ざけるよう意識！

②太もも裏

片方の足を横に伸ばし、両手を
床につけ背筋を伸ばしたまま
体をなるべく前に倒します。
反対側も同じように行いましょう。

※ １回１０～ ２０秒を１日３回、呼吸を止めずに無理をしない程度に行いましょう！

走路の周回方向の変更について

平成28年10月3日（月）より、足への
負担軽減や衝突防止の取組みとして体育館
２階トレーニングトラックの周回方法が変更と
なりました。日付（奇数日、偶数日）で方向が
交互に変わります。
今日はどっち回りかよく確認してみんなで
協力しケガの無いように気持ちよく利用しましょう！

2日、4日、6日… 1日、3日、5日…

人気教室のご紹介！

◆子どもスキー教室 in 湯殿山
【対 象】小学３～６年生

【参加費】スポ少会員 3,000円

非 会 員 3,500円※リフト・昼食代込（当日徴収）

【持ち物】飲み物、着替え、手袋、ゴーグル、帽子

スキー用具一式（板、ストック、ブーツ）←レンタルもできます！

※ウェアを着て集合してください

【定 員】20名（先着順）最少決行人数10名

【申 込】山北総合体育館で申込用紙に必要事項を記入して提出いただくか、

電話、ファックス、メールでの受付

【締 切】平成28年12月22日（木）

ス
タ
ー
ト

H29.1.21(土) 開催

8:00～17:00
集合・解散場所：山北総合体育館

※悪天候で中止の場合6：30にご連絡します

レンタル品 料金

スキーセット
（板・ブーツ・ストック）

1,500

板 1,000

ブーツ 1,000

ストック 520※小学生料金⇒


