
4月15日（日）、山北総合体育館で開催しました。
第1部ジュニアスポーツ部会（スポーツ少年団）入団式を開催し、
多数の保護者、来館者に囲まれ団員の緊張した一面も見られました。
（現在団員57名、指導者53名）

その後のリニューアルオープンセレモニーでは全員参加のラジオ
体操、村上市長のごあいさつ頂き、山北中学校吹奏楽部による記念
演奏が披露されました。

ボルダリング・体力測定などのスポーツ体験コーナー、協会事業
PRコーナーも大盛況でした♪特別企画ボッチャ大会は即興チーム
で白熱したバトルが繰り広げられました。

夢21・さんぽく塾による屋台販売（玉こん・わたあめ）や津南町
特産雪下人参は大盛況で完売していました。参加者から「館内は盛
り上がった雰囲気でした。」「体育館もリニューアルしたので心機
一転カラダを動かしていきたい。」などのお話を頂きました。

総来場者は315名でした。雨の中ご来館くださった皆さん、協力
スタッフの皆さん、本当にありがとうございました。リニューア

ルした体育館へお越しください♪

1981（昭和56）年に建築した

山北総合体育館は約８ヶ月間の

耐震補強・大規模改修工事を経て

新たにスタートいたしました！

ピッカピカの体育館でスポーツを

楽しみましょう。見学も歓迎♪

当協会では様々な教室・事業を

ご用意しています！

山北地区のスポーツ拠点で健康・仲間づくり
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教室・イベント案内
詳細は裏面へ！

第32回笹川流れマラソン大会、
みぞれ降る中、1,334人のランナーが完走！！

4月8日（日）、桑川ふれあいセンターグラウンドをゴール
とする国道345号コースで開催。北は北海道、南は福岡、全国
各地からランナーが集結。極寒の中、ランを楽しんでいました。
悪天候の中参加された選手の皆さん、約300人協力役員の皆様
大変お疲れ様でした！

山北総合体育館リニューアルオープン記念 兼
NPO法人さんぽくスポーツ協会設立１周年記念事業 を

マラソン写真



※ジョギングとランニングのこと

１

ノルディック
ウォーク

５/８～５/２９
毎週火曜日 全４回
１３:３０～１４:３０

ところ：山北多目的グラウンド

ペットボトルキャップの収集に
ご協力ありがとうございます！

参加費：会 員 300円 非会員 400円

指 導：当協会 健康運動指導士

当協会ではご家庭で不要になったペットボトルのキャップを

集めています。山北総合体育館まで持参してください。

4月17日現在、15kgのキャップが回収されました。

昨年9月分も合計すると22.6kg、個数にして約5,300ヶ

集まりました！！取りまとめている村上市立平林中学校へ

お届けしました。※キレイに洗ってから持参してください。

皆様のご協力をお待ちしています。

☆ おすすめ☆

教室メニュー

６月１７日（日）
8:30～14:00
定 員：25名

ところ：山北総合体育館

参加費：会員500円 非会員800円

持ち物：飲み物、昼食、タオル 他

村上城下町を散策して魅力を再発見！

※小雨決行、悪天時は山北総合体育館内 走路

山北多目的グラウンドの照明利用開始は

6月中頃になる予定です。
決定次第、告知放送などで改めてお知らせします。
不明な点は事務局まで問合せください

住 所：〒959-3907

村上市府屋177-1（山北総合体育館内）

T E L：77-2828 F A X：77-3996

M A I L：sanpoku.sports@purple.plala.or.jp
U  R  L：http://sanpoku-sports.com

問い合わせ先

６/８～６/２９
毎週金曜日 全４回
１８:３０～１９:３０

ところ：山北多目的グラウンド

参加費：会 員 300円 非会員 400円

指 導：当協会 健康運動指導士

※小雨決行、悪天時は山北総合体育館内 走路

※ 全て教室1回ごとの参加費

申込締切：6月8日（金）

＊会員特典＊

1.各種教室やイベントに会員料金で参加！

2.瀬波温泉のホテル・旅館（10施設）の日帰り入浴料割引

3.ぶどうスキー場のリフト１日券料金の一部割引

4.健康づくりの疑問や不安に健康運動指導士がお応え！

お得に運動を楽しみましょう！

区 分 金 額

高校生以下 1,000円

一 般 2,000円

◆入会申込書は山北総合体育館にあります。
必要事項をご記入の上、お申し込みください。
◆ご入会の申し込みは随時受け付けております。
詳しい内容は事務局までお問い合わせください。

＊編集後記＊

体育館の雨漏りの心配から

ようやく開放されました。

暖かくなり、花粉症の私に

とっては辛い季節です…

負けずに運動を頑張ります！

ぜひ皆さんも体育館へ汗を

流しにお越しください！

（BY：Ｋ・Ｉ）


