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第28回さんぽくビーチボール大会、
８チームで激戦が繰り広げられました！！

1 0月8日（月）体育の日に、山北総合体育館で上記
大会が開催されました。参加者は市内外から４４名、
８チームでの闘いでした。白熱したバトルを繰り広げ、
結果は下記の通りです。参加者の皆様、お疲れ様でした！

笑いながら、元気に脳トレ！

9・10 月の毎週1回、碁石集落で元気クラブを開催
しました。元気クラブとはレクリエーションや昔の歌を
歌ったり、太鼓を叩いたりして皆で元気に脳トレで活性化
しようという村上市の取組みを委託したものです。
参加者は「参加する前より頭が活発になった。何より

楽しめたことが一番
よかった」と話して
いました。
来年1月からは北中・

北黒川集落を対象に
行う予定です！ぜひ
ご参加ください。
楽しみながら一緒に
元気になりましょう♪

裏面もチェック↗↗

～大会結果～
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胸、腹筋、背筋、太ももを鍛える機器、

エアロバイクなど…

※高校生から利用可

＊共通の利用上の注意＊

1. ￼窓口で申請手続き ︡ פּ ךּ ︡ לּ

2. ︣ḭ譲り合って ךּ ︡ לּ

3. 清掃 ךּ ︡ ḵלּ

4.水分補給 שּ ベンチに移動︡ פּ

Ẁ
難易度（グレード）が８級～３級、全18 コース設定

（高さ3.6 ｍ 幅5.3 ｍ）

利用料：１回100円（市内大人）
65歳以上の方は走路のみ無料で利用できる

「歩こうむらかみプロジェクト」という
制度もあります！事前の申請が必要です。

詳しくは窓口へ問合せください。

←お得な定期券も販売しています！

（１ヶ月６００円）※市内共通



９月３日（月）村上市スポーツ少年団主催事業を山北総合体育館で
行いました。団員は32 名、指導者・保護者・スタッフ含め大人25 名、計57
名で活動しました。冒頭に、増子宗厚ジュニアスポーツ部会長より
激励のあいさつをいただきました。
前半は団員の垣根を越えた合同レクリエーション♪♪まずは団員を
２つのチームに分けて、 ５人１組となりムカデレース！！「右、左、
右、左…」元気に声を出していました。
次に大縄跳びを２分間で何回跳べるか競いました！みんなでタイミングを
合わせるのがなかなか難しい…
後半はストレッチ、体幹・体力トレーニング！スポーツをする上で重要な
基礎的な知識を実技を交えながら学ぶことができました。

今回の体験を今後のスポーツ活動に取り入れながら、
日々の練習や大会等、頑張ってください！！！

平成３０年度村上市スポーツ少年団主催事業
「合同レクリエーション、体幹・体力づくり」
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住 所：〒959 - 3907

村上市府屋177 - 1（山北総合体育館内）
T E L ：77 -2828 F A X ：77 -3996

M A I L ：sanpoku.sports@purple.plala.or.jp
U  R  L ：http://sanpoku - sports.com
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＊編集後記＊

最近はすっかり日も短くなり、

山北総合体育館の利用者が増え

てきました。実は私も走路や

トレーニングマシーンを使い、

お昼休みと仕事終わりにほぼ

毎日密かに歩いたり筋トレを

しています☆このまま継続し、

某トレーニングジムのＣＭに

出演できるくらい頑張りたいと

思います！ BY：ことちゃん♪

① 職 種 事務職員
② 仕 事 内 容 経理事務・窓口業務
③ 資格・経験 ワード、エクセル、メールの基本操作が可能

経理事務経験２年以上
普通自動車免許一種

④ 年 齢 採用日現在5 0歳未満
⑤ 採用予定日 平成３１年１月1日（火）
⑥ 給 与 基本給145,000 ～160,000 円＋通勤手当
⑦ 休 日 土・日(週休日変更有)、祝祭日、

年末年始6日、夏季休暇3日、
年次有給休暇

⑧ 待 遇 社会保険（健康保険、厚生年金）
雇用保険、労災保険、
中小企業退職金共済

⑨ 申 込 期 限平成30 年1 1月2 6日(月)
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● 採用試験 ●
① 選 考 方 法 面接試験
② 提 出 書 類 ・履歴書（写真貼付）

・志願理由書（400 字以内、様式等は任意）

③ 面 接 日 平成30 年1 2月1日（土）

● 勤務条件 ●
① 勤 務 地 村上市府屋177 - 1 山北総合体育館内

NPO法人さんぽくスポーツ協会
② 勤 務 時 間 午前8時30 分～午後5時30 分

（休憩1時間）

※ 掲載した事業内容等は予告無く変更する場合がありますのでご了承ください。 このたよりは平成30 年10 月に作成しました。


