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教室・事業のお知らせ 発行日令和元年8月1日 Vol.16
この夏も、いろいろなイベント目白押し！！

※山北多目的グラウンドナイター照明点灯期間

6/8（土）～9/26（木） ご利用ください！

スポーツで いい汗！ 元気なさんぽく！
令和元年６月１８日！震度６強『新潟・山形地震』発生！

特に府屋地内に被害が集中！被害にあわれました方々の一日も早い復興と元気を取り

戻されることをお祈りします。

大切なスポーツの拠点である山北総合体育館も大きな被害を受け、いつ復旧するか

見通しが立ちません。市には、早急な復旧をお願いしました。当分の間、ご迷惑とご

不便をおかけしますが、ご協力お願いします。

昨年度は、当協会主管事業を約１７０回、１５００名の参加。２５集落に出向いて

健康づくりに取り組んできました。今年度も『健康寿命』を伸ばし元気な≪さんぽく≫

づくりを目指します。また、「協会だより」を通してスポーツ協会の活動が身近に感じ

られるように努めます。

会 長

齋藤 廣平

Ｐ．４

レッツ！ラジオ体操♪♪

こどもの頃、夏休みなどにみんなで集まってラジオ体操を
しましたよね…昨年はラジオ体操制定90周年。長く愛され
ているのには理由があります。
実はラジオ体操はとっても健康に良いのです！必要な道具

はラジオのみ。お友達や地域の方などみんなでやるから元気
になる！正しいラジオ体操をしていつでもどこでも誰でも
“ 一生動けるカラダ”をつくりましょう！

ポイント
①キビキビと動きましょう
②しっかりと呼吸を意識しましょう

斎藤 汰さん
（越沢集落）

事業名 日 時 場 所・内 容 参加費

ノルディックウォーク
【一般向け】

７月～９月毎週火曜日
10：00～11：00

山北中学校第２体育館
（旧さんぽく北小学校体育館）

１回

会 員300円
非会員400円

キッズパーク
【３歳以上の未就学児】

8月24日・9月14日（土）
10：00～11：00

さんぽく会館 1 回 300円
（１組）

高坪山登山 10月20日（日） 高坪山（荒川地区） 会 員 800円
非会員1,000円

秋の健康ウォーク
～弥彦～

11月17日（日） 西蒲原郡弥彦村 未定

第29回さんぽくビーチ
ボール大会

11月24日（日） 山北総合体育館(予定) 1チーム
2,000円

写 真

協会だよりで皆さまからスポーツ・運動に関するキセキの
1枚を大募集しました！今回は入選者の写真を掲載させて
いただきます。引き続き受け付けますので、ご応募ください！

＊ ことちゃん日記 ＊

総務主任の斎藤梅子さんが5月末で当協会
を退職しました。効率の良い仕事はもちろん、
色々学ばせていただきました。ありがとうご
ざいました！
新潟・山形地震の影響で山北総合体育館は

一部しか使用できませんが、改修後再び活気
が戻るよう、楽しい教室や事業の計画等、
職員全員で力を合わせて頑張ります！

6/16 第２回悠遊さんぽくボッチャ大会

【申込方法】
必要事項（〒・住所・氏名・電話番号・写真へのコメント）をご記入
の上、写真を同封して山北総合体育館へ持参、又はメールでも受付ます。

コメント:「バッ！！」
たい

今回の『新潟・山形地震』の被災状況を考慮し、今年度の『賛助会費』のお願いを休ませていただき

ます。今後とも、「ＮＰＯ法人さんぽくスポーツ協会」に多大なるご理解とご協力をお願いします。

地震後、キッズパークは会場をさんぽく会館に
変更し開催しています

山北総合体育館
地震被害について

崩落した体育館近くの法面

新潟・山形地震の影響により被害にあわれました方々にはお見

舞い申し上げます。現在、山北総合体育館の利用はトレーニン

グルームのみ可能です。アリーナなど、その他の施設は引き続

き利用を中止しています。再開時期等は確定次第お知らせしま

す。ご不便、ご迷惑をおかけしますがよろしくお願いします。

天井が剥がれた体育館アリーナ

7/2（火）より
トレーニングルームのみ利用を再開！
運動してリフレッシュしてください！

躍動感のあるかっこいい１枚♪できないことが
どんどんできるようになりますね！凄い～！！

mailto:sanpoku.sports@purple.plala.or.jp


① 職 種 事務員（管理）
② 仕 事 内 容 スポーツ施設運営及び協会事務全般
③ 資格 ・ 経験 ワード、エクセル、メールの基本的操作ができる

中型運転免許一種（採用予定日までの取得見込み可）

④ 年 齢 64歳（定年を上限とする）
⑤ 採用予定日 令和元年10月1日（火）
⑥ 給 与 基本給174,000～180,000円＋通勤手当
⑦ 休 日 土・日(週休日変更有)・祝祭日・年末年始6日

夏季休暇3日・年次有給休暇
⑧ 待 遇 社会保険（健康保険、厚生年金）、雇用保険

労災保険、中小企業退職金共済
⑨ 申 込 期 限 令和元年8月23日(金)

※応募者多数の場合、期限前でも受付を締め切ることがあります
のでご了承ください

平成30年度は302の個人・団体・事業所の皆さまにご協力いただきました！

私たちと一緒に山北地区のスポーツを盛り上げましょう！！

Ｐ．２
Ｐ．３

NPO法人さんぽくスポーツ協会は、地域の皆さまと力を合わせて
活動します。会員になれば、当協会の事業等の情報を早くＧＥＴする
ことができ、なおかつ教室等に会員価格で参加できます。

山北地区で一緒に運動しましょう！！

NPO法人さんぽくスポーツ協会職員募集について

詳しくは事務局まで問い合わせください！
多くの皆さまの入会お待ちしております！

スポーツ協会の会員になってお得に運動を楽しみませんか？

４月２４日（水）、山北球場で「第３回悠遊さんぽくグラウンド・ゴルフ交歓大会」を
開催しました。第２回大会は悪天候のため泣く泣く中止となりましたが、無事に
開催できて本当に良かったです☆

参加者は市内外から男性７４名、女性４５名、合計１１９名でした。今年度は
鶴岡市温海地区の愛好者も参加し、熱戦が繰り広げられました。
大会終了後には山北自慢、海の幸「アオサ」がたっぷり入った職員お手製

味噌汁のサービスや、地元特産物が当たるお楽しみ抽選会を行い、参加者
の皆さんも満足そうな様子でした！

今後のグラウンド・ゴルフ愛好者の皆さんの健闘を祈っています。

募集要項

平成30年度賛助会費について

※ハローワークでも求人中！

≪一般会員≫
対 象：一般市民

年会費：小・中・高校生 1,000円
一 般 2,000円

505,000 円 集まりました！

僕も入会しよっと！

通常総会を開催しました！
５月２４日（金）、山北総合体育館で特定非営利活動法人さん

ぽくスポーツ協会の「令和元年度通常総会」を開催しました。

出席会員は３０名、委任は８０名でした。

令和元年度事業計画案・予算案などが原案通り承認。NPO

法人格取得３年目、活動基盤の確立が急が

れます。事業内容の充実も図る中で、スポ

ーツを通した地域振興等への貢献も目指し

ます。会員・地域の皆さまの事業参加をお

待ちしています！

よろしくお願いします！！

平成30年度は…

● 採用試験 ●
① 選 考 方 法 面接試験
② 提 出 書 類 ・履歴書（写真貼付）

・志願理由書（400字程度、様式等は任意）
③ 面 接 日 令和元年8月31日（土）

◆ 勤務条件 ◆
① 勤 務 地 村上市府屋177-1 山北総合体育館内

NPO法人さんぽくスポーツ協会
② 勤 務 時 間 午前8時30分～午後5時30分（休憩1時間）

ご応募お待ちしています！

◆令和元年度の賛助会費について◆

新潟・山形地震の被災状況等を考慮し、今年度は賛助会費の募集を見送る
こととしました。令和２年度に賛助会費を募集する際はご協力をお願いいたします。

第３回悠遊さんぽく
グラウンド・ゴルフ交歓大会

（参考：平成29年度実績 506,000 円）


