
●掲載した事業内容等は予告無く変更する場合がありますのでご了承ください。 ●このたよりは令和元年12月に作成しました。

お問い合わせ先はこちら！

住 所：〒959-3907

村上市府屋177-1（山北総合体育館内）

T E L：0254-77-2828
F A X：0254-77-3996
M A I L：sanpoku.sports@purple.plala.or.jp

●会員となってお得＆健康になりましょう♪

1.各種教室やイベントに会員料金で参加！

2.瀬波温泉のホテル・旅館（10施設）の日帰り入浴料割引

3.ぶどうスキー場のリフト１日券料金を５００円割引

発行日 令和2年1月15日 Vol.18

①あなたの健康法を教えてください！
早寝早起きをして規則正しい生活を心がけています！

②休日の過ごし方は？
１日中読書！年間で５０～８０冊は読みます。

本からいろいろなことを吸収して知識を高めています。

③ストレス発散法は？
あまり溜まらないほうですが、お酒を飲むこと！

④あなたにとって「スポーツ」とは？
リフレッシュ！日々の仕事等の疲れを筋トレに

よって癒しています♪

区 分 金 額

高校生以下 1,000円

一 般 2,000円

必要事項【郵便番号・住所・氏名（フリガナ）・電話番号・写真への
コメント】をご記入の上、写真を同封して山北総合体育館窓口へ持参、
又はメールでも受付致します。郵送いただいた写真は返却します。
申込締切：令和２年３月３１日（火）

【 年会費 】

2020 東京オリンピック・パラリンピックの年！
新年、明けましておめでとうございます。皆様におかれましては、新しい年をお迎えのこと

とお喜び申し上げます。

昨年は６月の「新潟・山形」地震で、山北地区が大きな被害を受けました。さんぽくスポー

ツ協会の活動拠点である山北総合体育館も約半年間も使用できず、地域の皆様に大変ご迷惑を

おかけしました。ようやく、１月６日（月）から全館使用できるようになりました。

今年は、東京オリンピック・パラリンピックが開催される年です！さんぽくスポーツ協会も

『スポーツでいい汗、元気なまち さんぽくを！』を目指し、頑張ります！

今年も、スポーツ協会にご支援を宜しくお願いします。

会 長

齋藤 廣平
Ｐ．４

＊ ことちゃん日記 ＊
私は予防接種を受けてもインフルエンザ

にかかるタイプなんです…（泣）かかった
としてもきっと症状が軽くなっているはず、
とポジティブに考えています！
体調の自己管理に気をつけながら、適度

に運動して、おいしいものを食べて…
（※食べ過ぎには注意！）健康的な生活を送りま

しょう♪
BY：ことちゃん

教えて！突撃インタビュー！

№4
と がし とおる

富樫 徹 さん

集 落：府屋
職 業：自営業（富樫牛乳新聞店）
趣 味：本を読むこと
好きな食べ物：カツ丼、ラーメン
好きなスポーツ：武道系

※果物のブドウではありません！(笑)

山北総合体育館を利用する理由は健康維持のため、楽しむため、スポーツ
が大好きだから、など…人によって様々です。
山北地区でスポーツをする方に広報部長（？）の板垣が突撃インタビュー

しちゃおう♪という企画です！ねほりはほり聞きますヨ～♪

写 真

当協会では皆さまからスポーツ・運動に関するキセキの1枚を大募集しています！
ウォーキングをしていたら珍しい植物を発見！大会などで上位入賞！など…なんでも
結構ですのでどしどし応募ください！入選者の写真を当協会だよりに掲載させて
いただきます★

☆ 会員特典 ☆

令和２年１月６日（月）より山北総合体育館が

全館利用可能になりました！
昨年６月１８日に発生した「新潟・山形地震」により被災し、トレーニングルームを除き山北総合体育館の

使用ができなくなっていましたが、この度復旧工事を終え、１月６日（月）より全館利用可能となりました。
市民の皆様には大変ご不便をおかけしました。これからは、以前のように使用できるようになった山北総合

体育館でたくさん運動をして気持ちよく汗を流しましょう！

11/3（日）「第58回山北地区駅伝大会」

『黒川俣Ａ』チームが昭和56年以来、39年ぶりに優勝！ 11/17（日）「秋の健康ウォーク～弥彦・歴史と自然散策～」
紅葉もちょうど見ごろでキレイでした！

外観 アリーナ 走路

ホテル・旅館名 通常料金 割引後料金 ホテル・旅館名 通常料金 割引後料金 ホテル・旅館名 通常料金 割引後料金

椿のやど 吉田や 1,000 800 大観荘 せなみの湯 1,000 800 大清荘 600 500

大和屋旅館 800 700 夕映えの宿 汐美荘 1,000 800 ゆ処そば処 磐舟 700 500

瀬波ビューホテル 550 450 くつろぎの宿 静雲荘 1,100 700 野天風呂湯元 龍泉 900 800

※ 日帰り入浴料割引料金一覧

※詳細は下記



この冬も楽しいイベント・教室が満載です。気になるプログラムをチェック！

令和元年度当協会の生涯スポーツ事業・教室スケジュール

事業名 対 象 開催日 活動時間 参加費 会 場

通
年
教
室

笑って笑って
健康教室

フリー 第１・３水曜日 14：00～15：00 会 員 ３００円
非会員 ４００円

山北総合体育館

健康太極拳 フリー 第２・４金曜日 14：00～15：30 会 員 ４００円
非会員 ５００円

ゆり花会館

３B体操教室 フリー 第２・４木曜日 19：00～20：30 会 員 ４００円
非会員 ５００円

山北総合体育館

貯筋運動教室 一般 第２・４金曜日 10：00～11：30 会 員１００円
非会員３００円

山北総合体育館

トレーニングマシン
使用講習会

高校生以上 毎月第３火曜日 14：00～15：00
19：00～20：00

高校生無料
一 般 200円

山北総合体育館

ノルディック
ウォーク

フリー 毎週火曜日 10：00～11：00 会 員 ３００円
非会員 ４００円

山北総合体育館

健

康

大人のスキー・
スノボツアー

一 般 １月１９日（日） 8：00～17：00 会 員3,500円
非会員4,000円

湯殿山スキー場

フィットネス
ウォーキング教室

一 般 ２月１２日（水） 10：00～11：00
18：30～19：30

会 員３００円
非会員４００円

山北総合体育館

ボッチャひろば 一 般 １月２０日(月)
２月１７日（月）

10：00～11：00 会 員１００円
非会員２００円

さんぽく会館

ジョグラン 一 般 ２月・３月の
毎週水曜日

18：30～19：30 会 員 ３００円
非会員 ４００円

山北総合体育館

子
ど
も
向
け

子どもスキー
スクール

小学
3～6年生

２月１日（土） 8：00～16：00 会 員 4,200円
非会員4,500円

わかぶな高原
スキー場

丸１日あそびの森 小学生 ３月１４日（土） 8：30～16：00 会 員 ３００円
非会員 ５００円

さんぽく会館ほか

大

会

第３回悠遊さんぽく
ボッチャ大会

一 般 ２月２３日（日） 9：00～13：00 1チーム
1,000円

山北総合体育館

イ
ベ
ン
ト

浅井えり子の
ランニング・クリニック

小学生以上 １月２６日（日） 9：30～12：00 無料 山北総合体育館

●申込締切●

郵便振替申込締切 令和２年２月 ７日（金）【消印有効】

直接申込締切 令和２年２月１９日（水）

インターネット申込締切 令和２年２月２１日（金）

山北の地で、健康づくり・元気づくり！

★･･･ １回分の教室参加費

★

★

Ｐ．２
Ｐ．３

当協会で開催した事業の様子を報告します！

NPO法人さんぽくスポーツ協会 事業実施報告

10月29日（火）～30日（水）

ノルディックウォークin津南
当協会初めての１泊２日の事業を職員（志賀）の地元である

津南町で行いました。毎週火曜開催の当協会事業「ノルディック

ウォーク」の参加者から１４名の参加となりました。

１日目はマウンテンパーク津南のクロスカントリースキーコースで
歩きました。雨がポツポツと降って
いましたが、参加者の皆さんは
楽しそうに散策しながら歩いて
いました。
２日目は朝６時３０分に玄関に

集合し、ラジオ体操を全員で行い
ました。朝一番の運動をしたことで
朝食もたくさんたべることができま
した！
その後、見玉公園内をジオ

パークガイドの方の説明を聞き
ながら歩きました。今後もこの
ような計画を考えていきたいと
思いますのでぜひご参加ください！

11月11日（月）さんぽく小学校の振替休日に開催しました。
１３名の参加者と一緒に小俣で集落に関するクイズラリーや
新潟の郷土料理「けんさ焼き」づくりなどをしました。
けんさ焼きは地元の人に作り方を教わりながら自分たちで

作ったので、何倍にも美味しく感じられたようでした！

さんぽく祭に出店しました！

秋の丸1日あそびの森

★

★

11月22日（金）、村上市
スケートパークで体験会
を開催しました。参加者
は7名でした。
市の職員から施設の

説明を聞いたり、ボルダ
リングやスラックラインを
実際に体験しました。
参加者のM・Fさんは「体幹や

手足の筋肉を使い、疲れたけど楽しく
汗を流せて良かった」と話していました！
みなさんも、新しくできた施設で運動して

みませんか♪

ボルダリング・スラックライン
体験会

おもしろ体力測定（大豆つまみ）成績発表！

ちゅうちゅう～

１ 開催日 ２０２０年４月１２日（日）※雨天決行
２ 会 場 桑川ふれあいセンターグラウンド
３ 募集定員 先着２，０００人
４ コース 国道３４５号（桑川～寒川間）
５ 種目と参加資格
（１）３ｋｍ（小学４・５・６年生、中学生）（２）５ｋｍ（中学生以上）
（３）１０ｋｍ（高校生以上）（４）ハーフ（高校生以上）
※いずれも折り返しコース

６ 参加料
（１）小・中学生 １，０００円（２）高校生 １，５００円
（３）一般 ５ｋｍ：３，０００円 １０ｋｍ・ハーフ：４，０００円

★

氏名（年齢） タイム

1位 本間菜々（14） 19.78秒

2位 青木康一（38） 19.93秒

3位 木村憲子（44） 20.35秒

11月10日（日）に山北中学校で開催されたさんぽく祭に当協会もブースを出店しました。

内容は大豆つまみや握力、長座体前屈などを計測する「おもしろ体力測定」。８８名の

方々に参加していただきました。
お昼からは、ステージ発表としてラジオ体操を観客のみなさんと一緒に行いました！

山北中学校３年生の生徒も率先して前に出てサポートしてくださいました！

ルール

10粒の大豆全てを菜箸を使い、皿から
別の皿へ何秒で移動できるかを計測！

ガイドの説明を真剣に聞いている参加者たち

みんなで協力することは大事だね☆

当協会では今年度から

本格的に事務委託を受け

ることになりました。

ゴール付近では桜が咲いて

いるかも？！ランナーの皆

さん、お待ちしています♪

●募集要項●

写 真

はい、チーズ！
参加者集合写真

※敬称略

ボランティアスタッフ
大募集中！！

大会に協力してくださる住民の方を

募集しています。一緒にランナーを

応援しましょう♪

詳しくは0254-77-2828まで！

イチ押し！

イチ押し！

★

第34回笹川流れマラソン大会
開催のお知らせ

★

★

★


