
問い合わせ NPO法人さんぽくスポーツ協会
村上市府屋177-1（山北総合体育館内）

TEL 77-2828 FAX 77-3996

ＭＡＩＬ sanpoku.sports@purple.plala.or.jp

※FAXでお申し込みの場合は確認のためお電話ください

締め切り：令和５年６月２９日（木）

と き

山北総合体育館 アリーナ

参加費

対 象

１人３００円（当日チームでまとめて納入ください）

ところ

申込用紙（別紙）に必要事項を記入し山北総合体育館窓口へ

持参または電話・ファックスで受付
申込方法

小学生以上、１チーム３～４名で登録
※小学生のみのチーム編成可（申込用紙の代表者名欄に保護者氏名を記入）

令和５年７月８日（土）

主催：NPO法人さんぽくスポーツ協会

［開 館］８：３０ ※時間前の入館はご遠慮ください

［受 付］８：３０～８：５０

［代表者会議］９：００～９：１０

［競 技 開 始］９：１５～１２：３０（予定）

先着順

インスタグラム始めました！

ぜひフォローお願いします♬



ボッチャって？

ヨーロッパ生まれのパラリンピック正式種目

ボッチャ＝イタリア語で“ボール”の意味

東京パラリンピック２０２０でも個人戦で杉村選手が

日本人初の金メダル獲得！！！

投げ方は自由！

上から投げても下から投げてもOK!

障がい者の中には蹴ったり

滑り台（ランプ）を使う人もいます

たて１０ｍ×よこ６ｍのコートを使用

（バドミントン ダブルスのコートとほぼ同じ広さ）

ボールを投げる（転がす）だけのゲーム性で

体よりも頭を使う全世代で楽しめる競技！！

前回優勝：朝日温海道路１１号トンネル

～前回大会の様子～


