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●掲載した事業内容等は予告無く変更する場合がありますのでご了承ください。 ●このたよりは令和6年9月に作成しました。
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今年も暑い夏でした……

涼しくなってきたので、最近はお昼休み

に歩いたり、筋トレの継続に挑戦中デス！

休まず続けていきたいと思っています！

これからスポーツをはじめようと思って

いる方、一緒に運動しませんか？総合

体育館でお待ちしております♪

（旧：NPO法人さんぽくスポーツ協会）

去る７月３０日（火）と９月１９日（木）に山北総合

体育館において、全国大会に出場する生徒の皆さんに

全国大会出場激励金を贈呈しました。

なお、佐藤康成さんは下記大会で中学１年生男子組手

の部で第３位となり、１０月２５日（金）に群馬県で

開催される「船越義珍杯第１６回少年少女世界空手道

選手権大会」に出場します。

両親や家族の協力にも感謝してベストを尽くして下さい。

応援しています。ガンバレ！！

山北のがんばる青少年を紹介します！

１１月３日（日）文化の日に開催予定です。山北地区陸上競技

協会が主管となり計画を進めています…

集落や職場の仲間たちとチームを組んで、“キズナ”という名

のタスキをつなぎましょう。多数の参加をお待ちしております。

山北地区の一大スポーツイベント！

第６３回山北地区駅伝大会

氏名（集落・学校名・学年） 出場全国大会（種目・開催地）

こうせい

佐藤 康成さん
（大谷沢・山北中学校１年）

第66回小学生・中学生全国空手道選手権大会
（空手道・静岡県）

ゆうせい

佐藤 宥成さん
（大谷沢・山形県・酒田南高校１年）

第51回全国高等学校空手道選手権大会
（空手道・長崎県）

らいき

齋藤 来輝さん
（北黒川・山北中学校１年）

第12回ヤングリーグジュニア選手権大会
（硬式野球・静岡県）

じょう

板垣 成さん
（中継・山形県・加茂水産高校２年）

・令和6年度全国高等学校総合体育大会相撲競技大会
（相撲・大分県）
・第78回国民スポーツ大会相撲競技大会
（相撲・佐賀県）

佐藤康成さん 佐藤宥成さん

齋藤来輝さん 板垣成さん

前大会スタートの様子

クラス チーム名 地区

Ａ スガワリーオ 山形県鶴岡市

Ｂ 新潟大学B 新潟市

Ｃ 城北カツオ 山形県鶴岡市

Ｄ メロン 山形県酒田市

シャトル飛び交い、大熱戦！！
９月１５日（日）に第４１回山北杯バドミントン大会を山北総合体育館

で開催しました。北は山形県酒田市から南は燕市まで、幅広い地区から
３０チーム（１４７人）が参加しました。バドミントンコートマット上
での試合もできて、参加者は大変喜んでいました。 【大会結果】

ふなこしぎ ちん
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※敬称略、順不同

個 人

令和６年度は247の個人・団体・事業所の皆さまから
賛助会費のご協力いただきました。ありがとうございます。

団体・事業所

【府屋】 田宮利久 國井一伸 富樫幸男 田宮照子 富樫高 渡辺鉄弥 菅原武 山口正男 小田吉重

太田文夫 本間義人 斎藤秀行 村山真一 【岩崎】 増子隆行 増子宗徳 増子與利雄 増子ヤイ子 【中浜】 富樫由

【堀ノ内】 阿部友良 富樫吉一 大滝誠 板垣進 増子好治 本間一行 大滝芳秋 佐藤淳一 【大谷沢】 五十嵐忠雄

渡辺政勝 渡辺知佳 【温出】 菅原光春 菅原恵子 富樫和則 【塔下】 大滝雅人 大滝由美 【杉平】 富樫賢一 松田サキ

【岩石】 平方和弥 五十嵐好勝 【小俣】 佐藤治 田宮喜一 佐藤由美子 【雷】 木村晃 間宇一郎 【中継】 東海林秀禮

板垣茂樹 菅原長巳 菅原勝仁 大滝孝蔵 村山隆 菅原敏彦 板垣充 菅原一男 板垣善一郎 菅原寿

【山熊田】 大滝利枝子 大滝剛 【大毎】 富樫一頼 佐藤隆一 加藤権治郎 渡辺律子 五十嵐一清 加藤一茂 佐藤憲一

【北中】 大滝泰博 名畑直宏 【北黒川】 齋藤寿昭 斎藤勝子 齋藤誠 【荒川】 板垣みさほ 富樫充 富樫光子 富樫公子

【鵜泊】 小林徹 本間健二 大滝豊 大滝栄一 大滝美和子 富樫和雄 【寝屋】 富樫豊 富樫正美 石塚喜代美

富樫魁斗 【碁石】 板垣和子 【勝木】 斎藤雅峰 大滝敬 斎藤恵吾 本間良夫 宮嶋喜尚 斎藤正志 斎藤俊蔵 板垣正美

【下大蔵】 齊藤博幸 齋藤昇 【立島】 佐藤優樹 【長坂】 佐藤優博 佐藤貞栄 【遠矢崎】 加藤勝美 【板屋沢】 加藤辰博

五十嵐信 【浜新保】 滝谷節子 【桑川】 本間洋一 本間茂 【今川】 中村量徳 中島秀雄 【脇川】 渡辺等 斎藤運平

渡辺民矢 渡辺悟 渡辺一弥 渡辺幹雄 渡辺泰平 渡辺俊一 渡辺計夫 【寒川】 加藤広輪 斎藤重太郎 杠仁志

後藤誠 斎藤外志範 斎藤恵子 斎藤貢 斎藤善策 斎藤忠之 斎藤優子 斎藤梅子 斎藤文八郎 【芦谷】 加藤和也

【越沢】 齋藤廣平 石割治 斎藤健 斎藤基 斎藤通明 横渡智洋 斎藤政子 齋藤利一

【地区外】 板垣貞芳 國井一二 富樫嘉成 鈴木肇 真田富久

【府屋】 ㈱松山組 平方商事㈲ 秋野屋 丸與木材㈱ フジイデンキ ㈱第四北越銀行山北支店

青木医院 富樫木材㈲ ㈲メディア ブーランジェリーダイゴ ㈲松本組 パン工房まるさ 喜多山 小田与惣左ェ門商店

村上信用金庫府屋支店 村上市森林組合 岩佐木材㈲ 本図歯科医院 山北商工会 心寿し 府屋自動車工業㈱

総合衣料マルシバ ㈲江口保険 なおき食堂 森山林業機械 ㈲田宮建設 ギャラリー＆カフェえん

【中浜】 ㈲山北町農林水産加工公社 【堀ノ内】 ㈲トガシ住建 【温出】 ㈱板垣組 【杉平】 ㈲みつば 【小俣】 ㈲中俣缶詰

㈲グリーンサービス羽越 【山熊田】 さんぽく生業の里(企) 【中継】 増子商店 ㈱村文建設 菅原鮮魚店 りかーるぱん

カイロプラクティックハウスさくら 中継長寿クラブ 中継若連中 【大毎】 ㈲大滝食品 ㈱板垣ボーリング ㈱丸勝瓦

㈲佐藤石材店 【北中】 ㈱又助組 ㈲山北車輌農機サービス つるみ自動車 【寝屋】 新潟漁業協同組合山北支所

【勝木】 ㈱富樫組斎藤建宅 山北徳洲会病院 ㈲八幡鉄工所 前田デンキ店 ㈲大滝輪店 ㈱佐藤工業 ㈱マルカ工業

ＶＡパーツ ㈱山北鮮魚センター 大滝建具店 ㈲日本海企画 高橋工業㈱ しげる電機 JA北新潟山北支店 大滝林業㈱

㈱カエツハウス工業 ㈲大滝小太郎商店 NPO法人おたすけさんぽく【碁石】 八幡モータース 【下大蔵】 ㈲山北衛生社

大滝オートサービス 【板屋沢】 新潟三桂㈱グループ 【北赤谷】 山北木材加工協同組合 【下大鳥】 斎藤労務士事務所

【桑川】 ㈱山正鮮魚 渡辺鉄工所 ㈲笹川流れ観光汽船 笹川流れカヤックセンター 【脇川】 ㈱渡辺鮮魚

【寒川】 藤原鮮魚店 【山北支部老人クラブ連合会】 老友会 和楽会 長生会 蓬莱会 日の丸会 明老クラブ

【地区内小中学校】 山北中学校校長 山北中学校教頭 さんぽく小学校校長 さんぽく小学校教頭 さんぽく小学校職員一同

【団体】 Win山北（バレーボール） FRC（府屋駅伝競走部） 中継マラソンクラブ 【地区外】 ㈲内山スポーツ (資)ほんぼ

㈲とがし商店 村上印刷㈱ ㈲山新 ㈱大田電気 寒川運送㈱ ㈲髙野電気商会 旭電工㈱ 朝日自動車

㈲いわふね新聞社 ㈲セーフティステーション グリーン産業㈱下越営業所 ㈱新潟県ビル管理協同公社

山北地区スポーツ活動を支えていく貴重な財源として利用させていただきます。

令和６年度は、421,000円の賛助会費をいただきました。賛助会費はスポーツ
少年団とスポーツ競技団体への活動支援費として充てさせていただいています。

集めた賛助会費は何に利用されていますか？

おすすめ事業

第２回悠遊さんぽく
ミニボッチャ大会

今回も平日に開催します。みんなで

ボッチャを楽しみましょう！

●日 時 令和６年１１月７日（木）

9：００～11：３０

●場 所 山北総合体育館

●定 員 １２チーム（先着順）

●対 象 一般

●参加費 １人２００円

（チームごとに当日納入）

●締 切 １０月２５日（金）

令和６年度下半期事業

事 業 名 開 催 日 活動時間 参 加 費 会 場

ノルディック
ウォーク

毎週火曜日 10：00～11：00 会 員 ３００円
非会員 ５００円

山北多目的グラウンド
（雨天時は
山北総合体育館）

ラージボール
卓球教室

毎週火曜日 13：30～14：30 会 員 ３００円
非会員 ５００円

山北総合体育館

貯筋健康教室 毎週水曜日 14：00～15：00 会 員 ３００円
非会員 ５００円

山北総合体育館

スローエアロ美ック 毎週木曜日 13：30～14：30 会 員 ３００円
非会員 ５００円

山北総合体育館

健康太極拳 第２・４
金曜日

14：00～15：30 会 員.４００円
非会員 ６００円

ゆり花会館

ナイトエアロ
※今月から再開予定！

毎週金曜日 19：00～20：00 会 員 ３００円
非会員 ５００円

山北総合体育館

パーソナル 申込み時に
調整

9：00～20：00
のうち1時間程度

会 員１，０００円
非会員１，５００円

山北総合体育館

さんぽく★
スポフェス

10月14日（月）
スポーツの日

10：00～15：00 無料 山北総合体育館

キッズパーク
（未就学児）

11/11、18、
25（月）

19：00～20：00 親子１組３００円 山北総合体育館

下半期も魅力あるたのしい教室がいっぱい！運動する
習慣をつけて元気に過ごしましょう！ぜひご参加ください。

Autumn YOGA
オータム ヨガ

年齢や運動能力に関係なくはじめられます。

一緒にヨガをしましょう♪

●日 時 １０月２１日、２８日

１１月１１日、１８日

【 毎週月曜日 全４回 】

10：00～11：00

●場 所 山北総合体育館

●定 員 １０人（先着順）

●対 象 一般

●参加費 会員300円 非会員500円

日 時：11月6日（水）、14日（木）

10:00～11:00 ※11:30まで質問受付

場 所：山北総合体育館1階会議室

定 員：1回5人程度

参加費：会員300円 非会員500円

持ち物：自身のスマホ、筆記用具等

前回よりパワーアップ！

かんたん！スマホ塾
前回好評いただいた「ライン塾」がパワーアップ♪

今回は「ライン塾」での内容に新規追加＋修正を加え、

今後の災害発生時に役に立つアプリ等の紹介と、スマホ

のお悩み相談タイムもあります！初めての方も、前回参加された方も、ぜひご参加ください★
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