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●掲載した事業内容等は予告無く変更する場合がありますのでご了承ください。 ●このたよりは令和7年12月に作成しました。

お問い合わせ先

住 所:〒959-3907
村上市府屋177-1（山北総合体育館内）

T E L:0254-77-2828
F A X:0254-77-3996
M A I L:sanpoku.sports@purple.plala.or.jp

Instagram

ホームページ

●日時‥２０２６年４月１２日(日)

９：３０～１２：３０

●会場‥桑川弁天岩駐車場ほか

●定員‥１３００名

●参加資格‥小学４年生以上

●参加料‥ ハーフ ５,０００円
１０km     ４,０００円

３km高校生以上 ３,０００円
３km小学４年～中学生１,０００円

種目３ｋｍ・１０ｋｍで
車いすの参加も可能です
同伴者１名参加費無料

ホームページQRコード

山北地区の一大スポーツイベント
「第３８回笹川流れマラソン」の申込みを
１２月１日から受付しています。
大会について・参加申し込みのパンフレット
請求など、詳細は山北総合体育館内実行委員
会事務局(７７-２８２８)まで。

スマートフォンから
アクセスしてチェック！

総合体育館で運動しませんか？

65歳以上の方は走路のみ無料で利用できる

「歩こうむらかみプロジェクト」という

制度もありますのでご活用ください♪

詳しくはお問合せください！

市内利用料1回1００円、高校生以下は無料
※１回の料金で２階走路・トレーニングルームが利用可能！

屋外で運動するのが大変な冬季間、山北総合体育館をご利用ください！

お得な定期券や回数券もありますので気軽に体力づくりができます♪

※12月29日～翌年1月3日の年末年始は休館します

１か月６００円

●申込期限‥
２０２６年２月２８日(土)まで



寝屋集落。さんぽく小学校５年生。
2025年10月
新潟JBC(ジュニアベースボールクラブ)
の一員として、秋季東日本少年軟式野
球大会に出場。

2025年12月19日～28日台湾遠征にて

諸羅山盃国際軟式野球大会
しょろざんはいこくさいなんしきやきゅう

に参加予定。

Q.好きな食べ物は？
A.焼き肉

Q.台湾遠征に向けて意気込み
などを教えてください

A.チームのみんなと優勝する
ことです。

Q.憧れの人、尊敬する人は？
A.横浜DeNAベイスターズの

インタビュー

松尾汐恩選手
まつおしおん

Q.野球でのポジションは？
A.捕手、外野手。
Q.将来の夢、目標は？
A.プロ野球選手になって
日本代表になりたい。

野球スポーツ少年団「山北イーグルス」
にも所属し、日々練習を重ねています。
台湾遠征でもその培った力を存分に
発揮してください！応援しています！

・日 時 毎月第2・4水曜日
19：00～20：30

・参加費 会員400円
非会員600円

・場 所 山北総合体育館
2階 柔剣道場

・持ち物 飲み物、タオル、
ヨガマット(貸出有)

・日 時 毎月1・3木曜日
13：30～14：30

・参加費 会員300円
非会員400円

・場 所 山北総合体育館
1階 アリーナ

・持ち物 内履き、飲み物、タオル、
ヨガマット(貸出有)

優勝は「SPTR」
(今川集落)おめ
でとうございま
した！

１１月１６日(日)、
第１回目となる「悠遊さ
んぽく親子ミニボッチャ
大会」を開催しました！
１０チーム２０人のファ
ミリーが出場し、応援も
大勢駆けつけ、元気な声
が響きわたるボッチャ大
会になりました。


