
スローエアロ美ック　申込用紙

月 月

　３　日 １７　日 3 　４　日 １８　日

　１　日 １５　日

5 　７　日 ２１　日 11 　５　日 １９　日

日中連絡のとれる電話番号 （　　）会員　（　　）非会員

※個人情報は当クラブの事業案内等に使用させていただきます

フリガナ

氏　　名
　　　　　　

住　　所
〒　　　　　　－

スローエアロ美ック　日程表

ところ：山北総合体育館　アリーナ
と　き：毎月第１・３木曜日　１３：３０～１４：３０
日程一覧：

１ 回目 ２ 回目 １ 回目 ２ 回目

4 　２　日 １６　日 10

6 　４　日 １８　日 12 　３　日 １７　日

7 　２　日 １６　日 1 　７　日 ２１　日

8 　６　日 ２０　日 2 　４　日 １８　日

9

問い合わせ

村上市府屋177-1

（山北総合体育館内）

TEL 77-2828 FAX 77-3996

MAIL sanpoku.sports@purple.plala.or.jp

※FAXで申し込みの方は確認のためお電話ください

スローエアロ美ック

毎月第1・３木曜日日 時

山北総合体育館 アリーナ（ステージ側）

指導者

参加費 会員 ３００円 非会員 ５００円

富樫 久美子 先生

会 場

対象：一 般

定員：２０名

キ リ ト リ

１３：３０～１４：３０

随時受付中！
申込用紙に必要事項を記入し

山北総合体育館窓口へ持参または

電話・メール・ファックス
下記QRコードからも

お申込みいただけます。

申込方法

持ち物

大好評！

内履き、飲み物、タオル
ヨガマット等ある方はご持参ください

たのしいリズムと呼吸を連動させながら

「胸をひらく」「体側を伸ばす」「体をひねる」

など3つの動作を中心に行います。

インスタグラムの

フォローお願いします♬

運動後は

カラダが

すっきり！

↑申込フォーム

QRコード

令和8年度


