
ナイトヨガ　申込用紙

★Ｒ８年度より毎月第１・３水曜日開催となります★

↑○を付けてください

氏　　名

フ リ ガ ナ

※個人情報は当クラブの事業案内等に使用させていただきます

日中連絡のとれる電話番号

住　　所

（　　）会員（　　）非会員

  〒　　　-

問い合わせ

村上市府屋177-1

（山北総合体育館内）

TEL 77-2828 FAX 77-3996
MAIL sanpoku.sports@purple.plala.or.jp
※FAXで申込みの方は確認のためお電話ください

日 時

山北総合体育館 ２階柔剣道場

参加費

指 導

会員 ４００円 非会員 ６００円（当日納入）

ヨガスタジオVIVI YOGA COO インストラクター

ＴＥＲＵＭＩ 先生

会 場

対 象： 一 般

定 員：15人程度

キ リ ト リ

毎月第１・３水曜日
１９：００～２０：３０

申込用紙に必要事項を記入し

山北総合体育館窓口へ持参

または電話・メール・FAX

QRコードで申し込み

申込み

持ち物 飲み物、タオル、ヨガマット（貸出有）

お仕事終わりに凝り固まったカラダをほぐしましょう♪

カラダが硬くてもだいじょうぶ！！

ストレス解消にもおすすめです★初心者OK！

インスタグラム

フォローお願いします♬

↑申込フォーム

QRコード

ナイトヨガ

※天候や都合で中止

する場合があります

裏面もあります



月 月

　★　日程表　★

１ 回目 ２ 回目

8 ５　日 １９　日

１６　日

１７　日

１７　日

※５月は祝日の関係で第２・４水曜日に変更です！

6 ３　日 １７　日 12 ２　日

9 ２　日 １６　日 3 ３　日

２０　日

１ 回目 ２ 回目

２１　日

5 ※１３ 日 ※２７ 日 11 ４　日

4 １　日 １５　日 10 ７　日

１８　日

2 ３　日

7 １　日 １５　日 1 ６　日


